Schampokub
;47
Alla vara schampokuber ger ett
tjockt, mjukt och kramigt |6dder
som ar latt att skolja ur.
De har aven berikats med orter,
leror och eteriska oljor for att du

ska hitta en sort som passar
just dig.

Hur gor man da?

Blot ner haret, blot kuben och
gnugga in lite i haret eller i handen
och massera upp ett |6dder. Skolj
sedan ur ordentligt. Valdigt sallan
behover du tvatta fler an en gang.

Behovs balsam?

En del med lite kortare har kdnner
inte att de behdver ndgot balsam.

For lite langre har och for att sanka
pH-vardet i harbotten \\

rekommenderar vi ett sa kallat
surskolj. Da stangs harets fjall och
det blir luftigare och lattare
att reda ut.
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Vilken kub passar dig?

GETMJOLK (Mycket torrt héir)

Oslagbar for torr & kanslig harbotten. Getmjélkens
vitaminer & mineraler tillsammans med det graddiga
l6ddret ger ett friskt & mjukt har.

HAVRE & HONUNG (Torrt hdr)
Havren har en milt peelande effekt som tillsammans med
honungen avlagsnar déda hudceller & renar harbotten.
Stimulerar cellférnyelse & har en viss laggningseffekt.
For ett lite frissigt & smatorrt har.

ROS & LAVENDEIL, (Nordiskt hér)

Den roda leran ar rengérande & stimulerar harbotten. De
eteriska oljorna ar avslappnande, lugnande & ger haret
lyster.

Passar till nordiskt, ljust & fint har.

RINBGBLOM & KAMOMILL (8Blandat hér)

For irriterad harbotten dar den gula leran ar
renande, rik pa mineraler & mjukgoérande.
Passar de flesta hartyper.

ROSMARIN & NASSLOR  (Fett har)
Den grona leran avlagsnar overskottsfett & de eteriska
oljorna renar, 6kar blodcirkulationen & lugnar irriterad
harbotten. Rosmarinen har en liten laggningseffekt.

RHASSOULLERA (Mycket fett hér)

Rhassoulleran drar ut overflédigt fett & orenheter. Oljorna
renar & lugnar hog produktion av talg. Variera garna
Rhassoulkuben med Rosmarin & Nasslor da
Rhassoulleran ar mycket kraftfull & kan stimulera
harbotten att producera mera talg vid féor hard avfettning.

T][\R/\ (Mycket torr & narig hdrbotten)
Traditionellt har tjara anvants mot kldda, smasar och

utslag. Gor varsamt rent haret samtidigt som en torr och
kliande harbotten lindras.

SURSKOL]J (Baisam)
Anvand som balsam for att stanga fjallen pa harstrana.
Blanda ca ¥4 dl appelcidervinager till 500 ml vatten & hall
over haret. Lat verka nan minut & skolj sedan ur.
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